Cari genitori

I’emergenza sanitaria che I'ltalia sta vivendo in questo periodo difficile ci ha spinto a
proporvi semplici attivita didattiche da realizzare a casa, in questo modo proviamo a
farvi sentire la nostra vicinanza. Nulla puo sostituire il rapporto affettuoso e
guotidiano che avviene in classe con i nostri alunni, tuttavia ci siamo interrogate su
come poter sostenere voi genitori a spiegare ai bimbi la realta difficile che tutti noi
stiamo vivendo. Purtroppo non abbiamo una ricetta segreta da proporvi, ma solo
piccoli consigli. Con i bimbi € importante parlare, non nascondetegli le cose, provate
a spiegargli che & necessario proteggere le persone a cui vogliono bene, come per
esempio i nonni, restando a casa. E’essenziale evitare di trasmettergli I'inquietudine
che noi adulti proviamo in questo periodo. Se vi sembrano spaventati, provate a
chiedergli “cosa” gli fa paura: i bimbi non hanno le nostre stesse preoccupazioni.
Chiedetegli cosa pensano, cosa li preoccupa o li turba ma cosa piu importante
riportateli sempre alla soluzione e mai al problema.

Abbiamo scelto la storia : “CHE RABBIA!” perché mai come in questo momento il
racconto puo aiutarli ad esprimere le loro emozioni. La rappresentazione grafica ¢ il
modo di esprimersi dei bimbi, attraverso il disegno riproducono e rappresentano
aspetti della realta e dei propri vissuti, quindi usiamola come mezzo per
comprendere cio che sentono e pensano.

L’attivita sara accompagnata da una scheda con delle indicazioni semplici e chiare
sullo svolgimento dell’attivita.

Vi salutiamo con tanto affetto & speriamo che queste giorni ornate di primavera ci
regalino la speranza che tutto questo finira presto.
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